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๑.๑  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

ในปัจจุบนั เยาวชนและวยัรุน่ ๑ เป็นกลุมท่ีเส่ียงตอปัญหา่ ่ การกระทาํความผดิตางๆ่  จาก
จาํนวนสถิติขอ้มูลของเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนเขต ๗ จงัหวดัเชียงใหม่๒  มี
จาํนวนเยาวชนชาย ๕๔๙ คน และเยาวชนหญิง ๓๙ คน ดงัตาราง 

 
คดีความผดิ ชาย หญงิ รวม 

ยาเสพติด ๑๕๖ ๒๖ ๑๘๒ 
ลกัทรัพย ์ ๑๒๕ ๔ ๑๒๙ 
รางกาย่  ๑๐๕ ๐ ๑๐๕ 
เพศ ๘๗ ๔ ๙๑ 
ปลน้ทรัพย ์ ๖๓ ๔ ๖๗ 
อ่ืนๆ เชน อาวธุปืน่  ๑๐ ๑ ๑๑ 
สารระเหย ๒ ๐ ๒ 

รวม ๕๔๘ ๓๙ ๕๘๗ 
 

จากสภาพปัญหาการกระทาํผดิของเดก็และเยาวชน เป็นท่ีมาของการจดัตงักรมพิ้ นิจและ
คุม้ครองเด็กและเยาวชน มีท่ีมาจากสถานพินิจและคุม้ครองเด็ก ตามพระราชบญัญติัจดัตงัศาลคดี้
เด็กและเยาวชน พ.ศ.๒๔๙๔ และพระราชบญัญติัวิธีพิจารณาคดีเด็กและเยาวชน พ.ศ.๒๔๙๔ โดย
ไดจ้ดัตงัสถานพินิจและคุม้ครองเด็กกลางขึนพร้อมกบการจดัตงัศาลเด็กและเยาวชนกลาง เม่ื้ ้้ ั อวนัท่ี 

                                                        
๑ องคก์ารสหประชาชาติ ไดก้าหนดอายวุยัรุนอยใูนชวงํ ่ ่ ่  ๑๕-๒๕ ปี สวนในกฎหมายวาดว้ยการ่ ่

กระทาํผิดของเดก็และเยาวชนไทย ระบุวาอยใูนชวงอายรุะหวาง่ ่ ่ ่  ๑๔-๑๘ ปี. 
๒ ขอ้มูลเยาวชนศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนเขต ๗ จงัหวดัเชียงใหม ่ สาํรวจเม่ือ ๑๖ กมุภาพนัธ์ 

๒๕๕๓ 



  
๒ 

๒๘ มกราคม พ .ศ .๒๔๙๕  มีเขตอํานาจในจังหวัดพระนครและจังหวัดธนบุรี ตอมา ได้มี่
พระราชบญัญติัจดัตงัศาลเยาวชนและครอบครัว และวิธีพิจาณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ้ .ศ.
๒๕๓๔ ขึน โดยใหศ้าลดงักลาวมีอาํนาจพิจารณาพิพากษาคดีครอบครัวดว้ย และเปล่ียนช่ือเป็นศาล้ ่
เยาวชนและครอบครัว สวนสถานพินิจและคุม้ครองเด็ก ให้ใชช่ื้อใหมวา สถานพินิจและคุม้ครอง่ ่ ่
เดก็และเยาวชน ตอมา ไดมี้การประกาศใชรั้ฐธรรมนูญแหงราชอาณาจกัรไทย พ่ ่ .ศ.๒๕๔๐ ไดมี้การ
แยกศาลยติุธรรมออกจากระทรวงเม่ือปี พ.ศ.๒๕๔๓ สวนสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน ่
ยงัคงสังกดกระทรวงั ยติุธรรม และเม่ือวนัท่ี ๓ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๔๕ กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและ
เยาวชน ไดถื้อกาเนิดขึนตามพระราชบญัญติัปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม พํ ้ .ศ.๒๕๔๕ โดยมี
อาํนาจหนา้ท่ีกากบดูแลการปฏิบติังานของสถานพินิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนทวัราชอาณาจกัรํ ั ่
๑  

กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนมีภารกจเกยวกบการพินิจเด็กและเยาวชนท่ีิ ี่ ั
กระทาํผดิ โดยใหก้ารศึกษา การฝึกอาชีพ การบาํบดั แกไข ฟืนฟ ูและการสงเคราะห์ เพื่อใหเ้ด็กและ้ ้
เยาวชนสามารถกลบัเขา้สูครอบครัวและเป็นท่ียอบรับของสังคม โดยมีอาํนาจหนา้ท่ีสาํคญั คือ การ่
พิทักษ์และคุ้มครองสิทธิเด็กและเยาวชนท่ีกระทาํความผิด สงเสริมความมันคงของสถาบัน่ ่
ครอบครัวและชุมชน โดยใชก้ระบวนการยุติธรรมทางเลือก กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท ์
การหันเหคดีออกจากกระบวนการยุติธรรม และมาตรการอ่ืนๆ ดําเนินการด้านคดีอาญา คดี
ครอบครัว กากบการปกครองและการบาํบดั แกไข ฟืนฟูป้องกํ ั ้ ั้ น พฒันา และสงเคราะห์ ตลอดจน
ติดตาม ประเมินผลเด็กและเยาวชน ศึกษาวิจยั และพฒันากฎหมายการพิทกัษแ์ละคุม้ครองสิทธิเด็ก
และเยาวชน รวมทงัระบบ รูปแบบวิธีการปฏิบติัเกยวกบงานคดี และการปฏิบติัตอเด็กและเยาวชน้ ี่ ั ่
รวมทังการประสานความรวมมือและสร้างเครือขายกบชุมชน องค์้ ่ ่ ั กรภาครัฐและเอกชน ทัง้
ภายในประเทศและตางประเทศ เพื่อการมีสวนรวมและสนบัสนุนกระบวนการยติุธรรมสาํหรับเด็ก่ ่ ่
และเยาวชน ปัจจุบนั มีสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน ไดเ้ปิดดาํเนินการแลว้ทงัหมด ้ ๗๖ 
แหง ครอบคลุมทุกจงัหวดัของประเทศ่ ๒ 

นอกจากนนัแลว้ ้ สาํนกังานคุมประพฤติ กรมคุมประพฤติ กระทรวงยติุธรรม ไดก้าหนดํ
นโยบายในการใหค้วามชวยเหลือ่  แนะนาํ แกไขปรับปรุง้  และสงเสริมใหผู้ถู้กคุมประพฤติไดก้ลบั่
ตนเป็นพลเมืองดี โดยไมหวนกลบัไปกระทาํความผิดซาํอีก่ ้  ซ่ึงผูถู้กคุมประพฤตินนัจะมีความ้

                                                        
๑ กรมพินิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน กระทรวงยติุธรรม, พนิิจ...ด้วยรัก พทิักษ์...ด้วยใจ, (นนทบุรี 

: กรมพินิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน กระทรวงยติุธรรม), (เอกสารประชาสัมพนัธ์). 
๒

 เร่ืองเดียวกนั. 



  
๓ 

แตกตางกนทงัในดา้นสถานะสังคม่ ั ้  ประวติัสวนตวั่  สภาวะอารมณ์ และฐานความผิด ดงันนั้
จาํเป็นตอ้งไดรั้บการแกไขฟืนฟูใหเ้หมาะสมตามความตอ้งการเป็นรายบุคคล้ ้  ทงัในดา้นพฤติกรรม้
และอารมณ์ การปรับทศันคติ การเขา้ใจปัญหาและรู้จกัการแกไขปัญหา้  ดว้ยเทคนิคและวิธีการท่ี
แตกตางกน่ ั  อาทิเชน่  การจดัอบรมใหค้วามรู้แกผูถู้กคุมประพฤ่ ติ การแกไขฟืนฟูโดยใชห้ลกัธรรม้ ้
ทางศาสนา โดยการอบรมธรรมะ การจดัคายจริยธรรม่  การบรรพชาและอุปสมบท และการให้
คาํปรึกษาจิตวิทยาแบบกลุม่  ง สงเสริมใหผู้ถู้กคุมประพฤตินาํหลกัของศาสนามาใชใ้นการดาํเนิน่
ชีวิต อีกทงัปลูกฝังคุณธรรม้  จริยธรรม เพื่อใหเ้กดทศันคติและคานิยมอัิ ่ นดีงาม ตลอดจนพฒันา
ความรู้สึกรับผดิชอบตอตนเองและสังคมสวนรวม่ ่  และเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีจะ
สงผลให้ผูถู้กคุมประพฤติไดเ้กดการพฒันาคุณภาพชีวิตของตน่ ิ  รวมทงัการพฒันาทศันคติและ้
จิตสํานึกท่ีดีให้กบตนเองั  ในขณะเดียวกนั พนักงานคุมประพฤติจะตอ้งศึกษาวิเคราะห์ถึงสภาพ
ปัญหาของผูก้ระทาํความผิดในแตละราย่  เพ่ือให้การแกไขฟืนฟูตามวิธีการท่ีเหมาะสมกบสภาพ้ ั้
ปัญหาของผูท่ี้กระทาํความผิดในแตละรายนัน่ ้  โดยอาศยัหลกัการและทฤษฎีทางจิตวิทยา เชน่  
หลกัการปรับเปล่ียนพฤติกรรม การเรียนรู้ การฝึกทกัษะในการดาํเนินชีวิต ตลอดจนการให้การ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาและใหค้าํปรึกษาครอบครัวควบคูกนไป หลงัจากนนัอาจมีการพฒันาตอดว้ยการ่ ั ่้
ฝึกอาชีพหรือให้การศึกษาตอ่  ซ่ึงทงัหมดนีเป็นการสร้างโอกาสท่ีดีให้แกเยาวชนผูถู้กคุมความ้ ้ ่
ประพฤติท่ีจะพฒันาตนเองเป็นพลเมืองท่ีดีของสังคม โดยมีระยะเวลาในการคุมประพฤติตาม
กฎหมาย ระหวาง ่ ๑ –  ๓ ปี และมีการดูแลภายหลงัพน้คุมประพฤติแลว้ (After Care) อีก ๑ ปี ซ่ึงใน
การดาํเนินการแกไขฟืนฟูผูก้ระทาํความผิดท่ีผานมาดว้ยแนวคิดดงักลาว พบวา มีผูถู้กคุมประพฤติ้ ่ ่ ่้
จาํนวนหน่ึงท่ีผานกระบวนการแกไขฟืนฟูแลว้ในเบืองตน้่ ้ ้ ้  สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ
ตนเองให้มีความรับผิดชอบเพิมขึนและมีแนวโน้มวาจะสามารถพฒันาศกัยภาพของตนเองให้่ ้ ่
สามารถเป็นแบบอยางท่ีดีแกเยาวชนอ่ืนๆ่ ่  ในชุมชนท่ีกาลงัเป็นกลุมเส่ียง มิใหต้อ้งเขา้สูกระบวนการํ ่ ่
กระทาํท่ีผิดกฎหมาย โดยนาํประสบการณ์ของตนเองมาเป็นแบบอยางได ้อยางไรกตาม เด็กแ่ ่ ็ ละ
เยาวชนเหลานีสวนหน่ึงยงัถูกชุมชนของตนปฏิเสธ่ ่้  ไมใหก้ารยอมรับและขาดโอกาสท่ีจะไดก้ระทาํ่
ในสิงท่ีไดเ้รียนรู้และพฒันามา ซ่ึงอาจเกดจากการท่ีชุมชนยงัไมไดเ้ห็นความเปล่ียนแปลงท่ีเกดขึน่ ิ ่ ิ ้
ในตวัเยาวชนกอนหนา้ท่ีจะกลบัสูชุมชน่ ่  และไมมนัใจในตวัเยาวชนเหลานีวาจะมี่ ่ ่่ ้ การเปล่ียนแปลง
ในทางท่ีดีขึนจริงหรือไม การจะชวยเหลือปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนให้สามารถ้ ่ ่
พฒันาไปสูความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการดาํเนินชีวิตนนัตอ้งอาศยัศาสตร์ตางๆ ซ่ึง่ ่้
เป็นองคค์วามรู้ทางวิชาการรวมกบศิลปะของการส่ือสารถายทอดความรู้เหล่ ั ่ ่านนัให้เหมาะสมกบ้ ั
ผูรั้บการถายทอด่  ซ่ึงผูท่ี้จะสามารถดาํเนินงานชวยเหลือดงักลาว่ ่  ควรมีความรู้เบืองตน้ในการเขา้ถึง้
และทาํงานรวมกบเด็กและเยาวชน่ ั  ตลอดจนมีสิงท่ีจะถายทอดท่ีเหมาะสมและกระตุน้ให้เด็กและ่ ่



  
๔ 

เยาวชนเกดมุมมองใหมๆ ในการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตเดิมิ ่  ดงันนั ้ การนาํหลกัธรรมและหลกัปฏิบติั
ของพระพุทธศาสนามาใชก้จะเป็นวิธีการหน่ึงในการแกไขฟืนฟูเยาวชนผูก้ระทาํผดิใหป้รับเปล่ียน็ ้ ้
ไปสูพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตอไป่ ่ ๑  

สวน่ ในดา้นการบาํบดัแกไขของกรมพินิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน ้ ซ่ึงไดด้าํเนินการ
จาํแนกเดก็และเยาวชนเพ่ือการบาํบดัแกไข้  และเตรียมความพร้อมกลบัคืนสูสังคม เป็นการทบทวน่
ขอ้มูลการจาํแนกเด็กและเยาวชนเพ่ือกาหนดและจาํทาํแผนบาํบดัเด็กและเยาวชนเป็นรายบุคคลให้ํ
เหมาะสมกบสภาพปัญหาและความจาํเป็น ภายในระยะเวลาการฝึกอบรมตามคาํพิพากษาของศาล ั
โดยจาํแนกเป็นการฝึกอบรมระยะสัน ้ (๑ – ๖ เดือน) ระยะปานกลาง (๖ – ๑๘ เดือน) ระยะยาว (๑๘ 
เดือนขึนไป้ ) และการฝึกอบรมในศูนยฝึ์กและอบรมพิเศษ เชน สงศูนยบ์าํบดัฟืนฟูยาเสพยติ์ด ศูนย์่ ่ ้
ฝึกและอบรมทางการฝึกวิชาชีพฯ ตลอดจนเตรียมความพร้อมกลบัคืนสูสังคมดา้นการดาํเนินชีวิต่
ในครอบครัว สงัคม การศึกษาตอ การประกอบวิชาชีพ การจดัหาท่ี่ พกัอาศยั การบาํบดัรักษาตอดา้น่
สุขภาพกาย – จิต การสงเคราะห์จากหนวยงานอ่ืน เป็นตน้ เพ่ือให้เด็กและเยาวชนสามารถกลบัไป่
ใชชี้วิตตามปกติในครอบครัวและชุมชนตอไป่ ๒ 

ดงันนั ศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ้ ๗ เชียงใหม่ ในฐานะเป็นหนวยงานหน่ึง่
ท่ีสนบัสนุนงานของกรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม จึงมีหนา้ท่ีหลกัใน 
การรับผิดชอบให้การฝึกอบรมเด็กและเยาวชนในพืนท่ีภาคเหนือตอนบน้  ประกอบดว้ยจงัหวดั
เชียงใหม่ เชียงราย ลาํพนู ลาํปาง แพร นาน อุตรดิตถ ์แมฮองสอน และพะเยา รวม ่ ่ ่ ่ ๙ จงัหวดั เชน ่
เด็กชาย ก. มีภูมิลาํเนาอย ู่จ.ลาํปาง เม่ือถูกจบักุมจะสงตวัไปท่ี สถานพินิจฯลาํปาง หากเด็กชาย่  ก.
ขึนศาลแลว้ศาลมีคาํพิพากษาใหเ้ดก็ชาย ก้ .รับการฝึกอบรม เด็กชาย ก.จะตอ้งถูกสงตวัมาฝึกอบรมท่ี่
ศูนยฝึ์กฯ เชียงใหม่ ซ่ึงหลงัจากเด็กและเยาวชนไดถู้กสงตวัมาท่ีศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน่
แลว้ กลุมงาน่ พฒันาพฤตินิสัย จะเป็นผูท้าํหนา้ท่ีงานดา้นอภิบาล คือ การดูแลดา้นความเป็นอยขูอง่
เด็กและเยาวชน เชน่  ดา้นการกนอยหูลบันอน การจดัหาเคร่ืองอุปโภคบริโภค การรายงานความิ ่
ประพฤติตางๆ่  หนวยวิชาสามญัศึกษา่  จดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรของกรมการศึกษานอก
โรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการโดยเปิดสอนระดบัประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลาย 
เม่ือจบหลกัสูตรจะไดรั้บประกาศนียบตัรของกระทรวงศึกษาธิการ และหนวยวิชาชีพ่  โดยมีการจดั
ให้เด็กและเยาวชน กลุมงานบาํบดัแกไขฟืนฟู ประกอบดว้ยพยาบาลวิชาชีพ่ ้ ้  นกัจิตวิทยา และนกั

                                                        
๑ กรมคุมประพฤติ กระทรวงยติุธรรม, เอกสารประชาสัมพนัธ์กรมคมประพฤติุ , (กรุงเทพฯ โรงพิมพ์

คุรุสภาลาดพร้าว. ๒๕๔๖), หนา้ ๑๖–๑๗. 
๒ กรมพินิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน กระทรวงยติุธรรม, การจําแนกประเภทเดก็และเยาวชน, 

(นนทบุรี : กรมพินิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน กระทรวงยติุธรรม), (เอกสารประชาสัมพนัธ์). 



  
๕ 

สังคมสงเคราะห์ มีหน้าท่ีทาํการศึกษาวิเคราะห์หาสาเหตุหรือปัจจยัท่ีสงผลให้เด็กและเยาวชน่
กระทาํผดิ พร้อมกบการตรวจสุขภาพกายและสุขภาพจิตโดยเคร่ืองมือทดสอบทางจิตวิทยาั  กลุม่
งานประสานกจกรรมชุมชน มีหนา้ท่ีติดตอประสานความรวมมือกบองคก์รเครือขายทงัภาครัฐและิ ่ ่ ั ่ ้
เอกชนเพื่อให้ความชวยเหลือเด็กและเ่ ยาวชนทงัระหวางฝึกอบรมและหลงัการปลอยตวั้ ่ ่  รวมจดั่
กจกรรมเตรียมความพร้อมเดก็เยาวชนและผูป้กครองิ ๑ 

จะเห็นไดว้า ศูนย์่ ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ๗ จงัหวดัเชียงใหม ไดด้าํเนินการ่
ดา้นการควบคุม การดูแลบาํบดัแกไขฟืนฟปู้องกน้ ั้  การพฒันาพฤตินิสยั การศึกษาสามญัและวิชาชีพ 
การชวยเหลือสงเคราะห์่  และการปฏิบติังานของหนวยงานอ่ืนท่ีเกยวขอ้งหรือท่ีไดรั้บมอบหมาย่ ี่
ให้แกเด็กและเยาวชนท่ีตอ้งคาํพิพากษา ปัจจุบนัศูนยฯ์ แหงนีมีเยาวชนท่ีเขา้รับการฟืนฟู จาํนวน ่ ่ ้ ้
๕๘๗ คน แยกเป็นชายจาํนวน ๕๔๘ คน และหญิง ๓๙ คน สวนใหญเป็นคดีเก่ ่ ี่ยวกบคดีลกัทรัพย์ั
และคดียาเสพติด คดีทาํร้ายรางกาย คดีขมขืนกระทาํชาํเราและคดีอ่ืนๆ แสดงให้เห็นวา ปัญหา่ ่ ่
ดงักลาว่  จะตอ้งไดรั้บกระบวนการแกไขในหลายสวนผสานกนทงัในดา้นสังคม้ ่ ั ้  การศึกษา การ
พฒันาอาชีพ และการพฒันาทางดา้นอารมณ์และจิตใจ โดยเฉพาะการปฏิบติัสมาธิดว้ยหลกัสติปัฏ
ฐาน ๔ จึงเป็นกระบวนการหน่ึงในการนาํมาปรับใชก้บกลุมเยาวชนเหลานีั ่ ่ ้  เพื่อปรับเปล่ียนไปสู่
พฤติกรรมอนัพึงประสงคข์องสงัคมตอไป่   

งานวิจยันีมุงเนน้การนาํหลกัการปฏิบติัสมาธิตามหลกัสติปัฏฐาน ้ ่ ๔ มาประยกุตใ์ชเ้พ่ือ
ขดัเกลาพฤติกรรมและสภาวะทางอารมณ์ของกลุมเยาวชนท่ี่ กระทาํผดิ โดยคาดวาจะทาํใหเ้ยาวชนมี่
พฤติกรรม สุขภาพจิตและการควบคุมอารมณ์ท่ีดีขึน้  เพราะการพฒันาสติ คือ การจดัการเหตุปัจจยั
เริมตน้ของปัญหาท่ีเกดขึน มาจากภายในตวัของเยาวชนเอง พร้อมกบการจดักระบวนกลุมเพื่อให้่ ิ ั ่้
เยาวชนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบกลุมเพ่ือนในทางท่ีดีด้ั ่ วยการทาํกจกรรมกลุมสัมพนัธ์ท่ีแสดงถึงความิ ่
เป็นกลยาณมิตร เน่ืองจากกลุมเยาวชนสวนใหญท่ีกระทาํผิดนนั นอกจากขาดการควบคุมทางดา้นั ่ ่ ่ ้
พฤติกรรม จิตใจและอารมณ์ของตนเองแลว้ ปัจจยัแวดลอ้มและสถานการณ์ท่ีเลวร้ายในสังคมท่ี
อาศยัอยูกมีสวนผลกัดันให้เยาวชนตกสูปัญหาเหลานั่ ็ ่ ่ ่ ้ นได้งายขึน่ ้  โดยเฉพาะกลุมเพื่อนฝูง่  
ครอบครัว และเครือญาติ ตลอดถึงสภาพสังคมท่ีเลวร้าย ดงันนั เยาวชนเหลานีจะตอ้งไดรั้บการ้ ่ ้
สร้างภูมิคุม้กนทางจิตใจเพ่ือไมให้หลงเขา้ไปสูหนทางแหงอบายมุขหลงัจากคืนกลบัเขา้สูสังคมอีกั ่ ่ ่ ่
ครัง้  
 

                                                        
๑ ศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน เขต ๗ จงัหวดัเชียงใหม่, ข้อมลเบือ้งต้นเกีย่วกบัู ศนย์ฝึกู ฯ, 

(เชียงใหม ่ : ศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน เขต ๗ จงัหวดัเชียงใหม่), (เอกสารประชาสัมพนัธ์). 



  
๖ 

๑.๒ วตัถประสงค์ของการวจัิยุ  
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของกระบวนการแกไขฟืนฟูเยาวชนผูก้ระทาํผดิในศูนย์้ ้

ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน เขต ๗ เชียงใหมตามแนวสติปัฏฐาน ่ ๔ 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาผลของกระบวนการแกไขฟืนฟูเยาวชนผูก้ระทาํผิดในศูนยฝึ์กและ้ ้

อบรมเดก็และเยาวชน เขต ๗ เชียงใหมตามแนวสติปัฏฐาน ่ ๔ 
 
๑.๓  ขอบเขตการวจัิย 

๑.๓.๑ ขอบเขตดา้นประชากรและกลุมตวัอย่ า่ง ประกอบดว้ย เยาวชนผูก้ระทาํผดิในศูนย์
ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ๗ เชียงใหม่ ใชก้ารคดัเลือกกลุมตวัอยางขึนมาอยางเจาะจง โดย่ ่ ่้
ความเห็นชอบของคณะกรรมการบริหารของศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ๗ เชียงใหม่ 
และคณะทาํงานศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัเชียงใหม ไดค้ดัเลือกเยาวชนเขา้รวมโครงการ ่ ่
จาํนวน ๕๔ คน 

๑.๓.๒ ขอบเขตดา้นพืนท่ี้  ไดแ้ก่ ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน เขต ๗ เชียงใหม่ 
๑.๓.๓ ขอบเขตดา้นเนือหา ้ ประกอบดว้ย 

๑) การศึกษาแนวคิดเกยวกบี่ ั การพฒันาสติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ แนวทางการ
พฒันาสติของเดก็และเยาวชน และแนวคิดเกยวกบการกระทาํผดิของเยาวชนี่ ั  

๒) การสร้างเคร่ืองมือการวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถาม แบบประเมิน
พฤติกรรม การสัมภาษณ์ และโครงการหลกัสูตรการปฏิบติัวิปัสสนากมมฏัฐานสาํหรับเยาวชนั ตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ เพื่อนาํมาประยกุตใ์ชใ้นการแกไขฟืนฟเูยาวชนผูก้ระทาํผดิ้ ้  

๓) การวิเคราะห์ผลของกระบวนการแกไขฟืนฟเูยาวชนผูก้ระทาํผดิในศูนยฝึ์กและ้ ้
อบรมเดก็และเยาวชน เขต ๗ เชียงใหม่ 

๑.๓.๔ ขอบเขตดา้นระยะเวลา เริมดาํเนินการระหวาง่ ่ เดือนมิถุนายน ๒๕๕๒ – มีนาคม 
๒๕๕๔ 
 
๑.๔ คาํจํากดัความของศัพท์ทีใ่ช้ในการวจัิย 

สถานพินิจและค้มครองเด็กและเยาวชน ุ หมายถึง หนวยงานท่ีมีหนา้ท่ีดา้นการควบคุม ่
ดูแล บาํบดั แกไข ฟืนฟู ป้องกน พฒันาพฤตินิ้ ั้ สัย และสงเคราะห์เด็กและเยาวชนระหวางการ่
สอบสวนหรือการพิจารณาคดี และดาํเนินการดา้นกจกรรมชุมชนและประสานความรวมมือเพื่อการิ ่
พิทกัษแ์ละคุม้ครองสิทธิเด็ก การสืบเสาะ ประมวลขอ้เทจ็จริงในคดีอาญา คดีครอบครัว กากบการํ ั
ปกครองตามคาํพิพากษาหรือคาํสงัศาล เพื่อการดูแลรักษาทรัพยสิ์นและสิทธิประโยชน์ของผูเ้ยาว์่  



  
๗ 

ศนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ู ๗ เชียงใหม่ หมายถึง หนวยงานท่ีมีหน้าท่ี่
ดาํเนินการดา้นการดูแล บาํบดั แกไ้ข ฟืนฟ ูป้องกน พฒันาพฤติ้ ั นิสยั และสงเคราะห์เด็กและเยาวชน
ท่ีศาลมีคาํพิพากษาหรือคาํสังใหเ้ขา้ฝึกอบรม และดาํเนินการดา้นกจกรรมชุมชนและประสานความ่ ิ
รวมมือเพื่อการพิทกัษ์และคุม้ครองสิทธิเด็ก ในท่ีนี หมายถึง ศูนยท่ี์มีหน้าท่ีรับผิดชอบให้การ่ ้
ฝึกอบรมเดก็และเยาวชนท่ีศาลเดก็และเยาวชนตดัสินใหเ้ยาวชนผูก้ระทาํผดิไดรั้บการแกไขฟืนฟูใน้ ้
พืนท่ีภาคเหนือตอนบน้  ประกอบดว้ย จงัหวดัเชียงใหม่ เชียงราย ลาํพนู ลาํปาง แพร นาน อุตรดิตถ ์่ ่
แมฮองสอน และพะเยา รวม ่ ่ ๙ จงัหวดั ตงัอยท่ีู บ้ ่ .๑๕๓ ม.๓ ต.แมสา อ่ .แมริม จ่ .เชียงใหม ่ ๕๐๑๘๐ 
เบอร์โทร ๐-๕๓๒๙-๗๐๔๓ 

เยาวชนที่กระทําผิด หมายถึง บุคคลท่ีมีอายรุะหวาง่  ๗–๑๘ ปี ท่ีตอ้งโทษทางกฎหมาย
อยางใดอยางหน่ึง่ ่  และถูกจบักมุดาํเนินคดีและตดัสินคดีในชนัศาล้  (ศาลเด็กและเยาวชน) และไดรั้บ
โทษใหอ้ยใูนการควบคุมความประพฤติของศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน เขต ่ ๗ เชียงใหม่ 

การแก้ไขฟ้ืนฟ ู หมายถึง กระบวนการป้องกนไมใหผู้ก้ระทาํความผดิท่ีอยรูะหวางการคุมั ่ ่ ่
ประพฤติหวนกลบัไปกระทาํผดิซาํอีก้  โดยวิธีการแกไขฟืนฟูตามวิธีการท่ีเหมาะสมกบสภาพปัญหา้ ั้
ของผูท่ี้กระทาํความผิด โดยอาศยัหลกัการปรับเปล่ียนพฤติกรรม การเรียนรู้ การฝึกทกัษะในการ
ดาํเนินชีวิต ตลอดจนการใหก้ารปรึกษาเชิงจิตวิทยาและใหค้าํปรึกษาควบคูกนไป่ ั  

หลกัสติปัฏฐาน ๔ หมายถึง การปฏิบติัวิปัสสนากมมฏัฐานโดยใชห้ลกัการตามแนวมหาั
สติปัฏฐานสูตร คือท่ีตงัของสติ้  การท่ีสติเขา้ไปตงัอยู้  ่คือมีสติกากบอยูํ ั  ่มี ๔ ประการ คือ การใชส้ติ
เขา้ไปตงัตามดูกาย้  (กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน) การใชส้ติเขา้ไปตงัตามดูเวทนา้  (เวทนานุปัสสนา
สติปัฏฐาน) การใชส้ติเขา้ไปตงัตามดูจิต้  (จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน) และการใชส้ติเขา้ไปตงัตามดู้
ธรรม (ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน)  

กระบวนการแก้ไขฟ้ืนฟตามแนวสติปัฏฐาน ู ๔ หมายถึง กจกรรมการฝึกสมาธิเบืองต้ิ ้ น 
การสอนแบบอธิบายธรรม ตงัแตเริมเรียนรู้และปฏิบติักมมฏัฐาน ้ ่ ั่ โดยการกาหนดอิริยาบถยืน เดิน ํ
นัง นอน และการกาหนด่ ํ อิริยาบถยอย เชน การรับประทานอาหาร การทาํกจวตัรสวนตัวใน่ ่ ิ ่
ชีวิตประจาํวนั และการเขา้รวมกจกรรมฝึกอบรมตางๆ เป็นตน้่ ิ ่  

กล่มอาการทางจิตพยาธิวิทยา ุ หมายถึง กลุมอาการเจบ็ป่วยทางจิต ่ มี ๙ องคป์ระกอบ คือ 
อาการทางรางกาย ยาํคิดยาํทํา สมัพนัธภาพระหวางบุคคล ซึมเศร้า วิตกกงวล ความรู้สึกไมเป็นมิต่ ่ ั ่้ ้
อาการกลวักงวล ความคิดหวาดระแวง และอาการโรคจิตั  

พฤติกรรมและการปฏิบัติตัว หมายถึง กริยาอาการท่ีแสดงออกจากการกระทาํทางวิ าจา 
การกระทาํทางกาย และการกระทาํตอสิงของ่ ่  



  
๘ 

สภาพอารมณ์และจิตใจ หมายถึง อาการทางจิตพยาธิวิทยา คือ สภาพความเจ็บป่วยทาง
จิตใจ มี ๙ องค์ประกอบ คือ อาการทางรางกาย อาการยาํคิดยาํทํา ความไหวเร็วในสมัพนัธภ่ ้ ้
ระหวางบุคคล อาการซึมเศร้า อาการวิตกกงวล ความรู้สึกไมเป็นมิ่ ั ่ ตร อาการกลวักงวล ความคิดั
หวาดระแวง อาการโรคจิต 

พฤติกรรมการปฏิบัติตัวทางกาย หมายถึง การแสดงออกทางทางกาย หรือความประพฤติ
ทางกาย  

พฤติกรรมการปฏิบัติตัวทางวาจา หมายถึง การแสดงออกทางทางคาํพูด หรือความ
ประพฤติทางวาจา 
 
๑.๕  ตัวแปรในการวจัิย 

ตวัแปรตน้ ไดแ้ก กระบวนกา่ รการแกไขฟืนฟตูามแนวสติปัฏฐาน ้ ้ ๔ 
ตวัแปรตาม ไดแ้ก ผลของกระบวนการการแกไขฟืนฟูตามแนวสติปัฏฐาน ่ ้ ้ ๔ ท่ีเกดขึนิ ้

ทางอารมณ์และจิตใจ พฤติกรรมทางวาจา และพฤติกรรมทางกายท่ีกระทาํตอบุคคล และการกระทาํ่
ตอสิงของ่ ่  

 
๑.๖ กรอบแนวคดิการวจัิย 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

กจกรรมิ ปฏิบติัตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

กลุมทดลอง่  
๕๔ คน 

กระบวนการ 
แกไขฟืนฟู้ ้  

อารมณ์และจิตใจ 
พฤติกรรมและการปฏิบติัตวั 

การพฒันาสติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

เปรียบเทียบความแตกตาง่  

กลุมทดลอง่  
๕๔ คน Pretest Posttest 

อารมณ์และจิตใจ 
พฤติกรรมและการปฏิบติัตวั 

แนวทางการพฒันาสติของเดก็และเยาวชนแนวคิดเกยวกบการกระทาํผดิของเยาี่ ั วชน   
 



  
๙ 

๑.๗ ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
๑.๗.๑ ทาํให้ไดว้ิธีการปฏิบติัตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ ในการแกไขฟืนฟูเยาวชนผูก้ระทาํ้ ้

ผดิในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน เขต ๗ เชียงใหม่ 
๑.๗.๒ เยาวชนผูก้ระทาํผิดในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ๗ เชียงใหมมี่

อารมณ์และพฤติกรรมดีขึนจากผลของกระบว้ นการแกไขฟืนฟูดว้ยกระบวนการตามหลกัสติปัฏ้ ้
ฐาน ๔ 

๑.๗.๓ ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน เขต ๗ เชียงใหม่ หรือสถานท่ีพินิจฯ ตลอดถึง
สถานฟืนฟเูยาวชนทงัภาครัฐและเอกชนสามารถนาํผลการวิจยัและรูปแบบกจกรรมไปใชป้ระโยชน์้ ้ ิ
ในการแกไขฟืนฟูเยาวชนผูก้ระทาํผิด รวมไปถึงการจดัทาํแผ้ ้ นกจกรรมป้องกนแกเยาวชนในิ ั ่
สถานศึกษาและชุมชนตอไป ่  

 


